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CHIESA VALDESE
UKIONE DELLE CHIESE METODISTE E VALDES|

Gli incontri, della durata di un'oraq, si terranno su Zoom e verranno registrati.
ISCRIVITI QUI: https://forms.gle/fjluyXTRWrsXg3DaT9

*Ci vedremo presto anche in presenza, sui mercati di Torino, per conoscerci e recuperare insieme!

MARTEDI 2 MARZO ORE 17.30
CHI SIAMO? CONOSCIAMOCI!

Primo incontro introduttivo del progetto e
di presentazione tra i partecipanti.

con Martina & Giulia, Associazione Eufemia.

GIOVEDI 4 MARZO ORE 17.30

LO SPRECO ALIMENTARE

I numeri e le cause dello spreco alimentare:
come, dove e perché sprechiamo.

con Alessia Toldo, Atlante del Cibo di {

Torino Metropolitana.

MARTEDi 9 MARZO ORE 17.30
IN CUCINA SENZA SPRECHI

Impariamo a non sprecare...dalla nostra
cucinal!

con Paola Uberti, comunicatrice del cibo, autrice di
eBook di cucina e fondatrice del blog Libricette.

MARTED] 16 MARZO ORE 17.30
LA STAGIONALITA', QUELLA
SCONOSCIUTA

Cosa vuol dire mangiare frutta e verdura di
stagione? E che cos'é "di stagione"?

con Alice Pettend, insegnante scuola primaria e
collaboratrice Slow Food.

’\) MARTED] 23 MARZO ORE 17.30

’ IO NON SPRECO MA
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-25 MARZO ORE 17.30

IO NON SPRECO SE

L'iter burocratico per la donazione di alimenti ed il
relativo quadro normativo.

con Dr. Anna Lisa Ferraris, Ministero della Salute.

Impariamo le regole di buona conservazione degli
alimenti, leggiamo le etichette e le date di
scadenza.

con Sara Alterio, Dottoressa in Scienze e Tecnologie
Agroalimentari.

MARTEDI 30 MARZO ORE 17.30
IO NON SPRECO PERCHE’
L'impatto ambientale dello spreco alimentare.

con Carla Pairolero, Presidente Legambiente
Metropolitano, in collaborazione con Eco dalle Citta.

Per comunicazioni, scrivere a: info@foodpride.eu



